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KysinoBckas cpeansisi o61meo0pasoBaTebHas HIKOJIa

636953 Tomckas o0acThb, IlepBomaiickuii paiion
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MEHIO na 10 gueit

«YTBepKIat0»
[upexrop MBOY Kysmnosckoi COII

A.II. KaiibazakoBa

AJ MUTAHUS IIKOJbHUKOB  (I0LIKOJbHAsA rpynmna 3-7 jer)
Ha 2023-2024 y4e0HblIii rox

1 neHb

Ipuem nuum Paznean Ne pen. baiogo Beixoa, r Ilena Kajopuiinoctn beakn Kupbl | YriieBoabl
3aBTpax rop.0010 174 |kama kyKypy3Has 180 238,5 5,44 7,92 36,27
rOp.HaIUTOK HaAIMMTOK BUTAMHUHHBIN 200 160 0,31 0 39,4
XJ1e0 1|6yTepbpo ¢ Maciom 291 229 0 2 0
bpYKThI 333|dbpykThl cCBeXUE/T0I0KH 100 33,3 0,3 0,3 6,75
HToro 3a 3aBTpak 660,8 6,05 10,22 82,42
Oo6en 2 0110710 291 mtoB 200 229 12,71 7,85 26,8
1 600 82[06opm co cmeTanoi 200/30 83 1,44 3,93 8,74
x1e0 p | xJ1e0 MIIeHNYHBIN 40 93,52 3,16 0,4 19,32
rop. Hanmrox 376|uaii ¢ caxapom 200/15 60 0,07 0,02 15
HTOrO 32 00e] 465,52 17,38 12,2 69,86
Tloaauuk 42416yTepOpo1 C TOBUIIIOM 200 318 7,28 12,52 43,92
HAIHUTOK 389|cok GppyKTOBBIN 200 1424 0,6 0 35
HTOT0 32 MOJTHUK 460,4 7,88 12,52 78,92
HUTOrO 32 I€Hb 1586,72 31,31 34,94 231,2

2 1eHb
Ipuem nuuwm Paznen No pemn. bmogo Boixoa, r Ilena KaJjiopuiiHocTh beaku Kupsl | YriaeBoasbl
3aBTpak rop.6I010 181|Kama mannas 150 198,37 4,165 7,3 28,87
TOp.HAIMTOK 376|MoIt0K0 200/15 60 0,07 0,02 15
422 [mupoxenHoe 100 283 7,9 8,12 44,48
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HTOrO 32 3aBTPaK 541,37 12,135 15,44 97,98
Ooen 1 6momo 94| pacconbhux 200/30 84,8 1,7 4,08 9,04
2 0010 246|ryssii U3 rOBSIMHEI 100 164 13,36 14,08 3,27
TapHUD 171|rpeuka oTBapHas 150 280 8,85 9,55 39,86
xJ1e0 Oelr. T1p [X71€0 TIIIeHUYHETI 40 93,52 3,16 0,4 19,32
rOpsIYMil HAIIUTOK 379|koeiiHblii HAMUTOK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
UTOrO 32 00e] 722,92 30,24 30,43 87,64
ToaaHuk 2 0110710 210{ommer 100/5 172,95 9,49 14,16 1,75
rOp.HAMTOK 377 |uaii ¢ mumoH 200/15/7 62 0,13 0,02 15,2
x71e0 1p | XJ1€0 MIIEeHUIHBIA 40 93,52 3,16 0,4 19,32
HTOI0 32 MOJJTHUK 328,47 12,78 27,36 36,27
HTOrO 32 I€Hb 1629,04 55,155 73,23 223,65
3 nenpb
IMpuem nuum Pa3zgen Ne pen. Bawogo Bobixoa, r Ilena KaJjopuiinocts Beaku Kupsl | YriaeBoasl
3aBTpak rop.0o 10 171|kama nieHnyHas 150 280 6,41 75 46,9
TOp.HAIUTOK 382 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 118,8 4,08 3,54 17,58
xJie0 6|0yTepOpo/1 C MACIIOM U CHIPOM 50 155 53 8,26 14,82
UTOrO 32 3aBTPaK 561 15,79 19,3 79,3
Ooex 1 6rono 103|cyn ¢ mammoit 200/30 94,6 2,152 2,27 13,96
2 O 10 234|pbIOHAs KOTIETA C MACIIOM 100 205,31 14,09 6 12,93
rapHUp 312|mope kapTodenpHOe 150 137,5 3,06 6 20,43
x1e0 p | xJ1e0d MIIeHNYHBIN 40 93,52 3,16 0,4 19,32
HAIIUTOK 349|kommoT U3 cyx 200 132,8 0,66 0,09 32,01
Hroro 3a o0ex 663,73 23,122 14,76 98,65
Monanuk 2|6yTepbpon ¢ moBumIOM 55 394,35 13,7 12.64 60.11
rOp.HAHUTOK 376|Yaii ¢ caxap 200/15 60 0,07 0,02 15
338|s1010KH cBEXKME 100 33,3 0,3 0,3 7,35
HTOrO0 32 MOJAHUK 487,65 14,07 12,96 82,46
UTOrO 32 JIeHb 1712,38 47,02 47,02 260,41
4 neHb
Ipuem nuum Paznea Ne pemn. bmoao Bobixoa, r Ilena KaJjopuiinoctn Bbeaku Kupsl | YriaeBoasbl
3aBTpax rop.6mo10 173|karmia repkyJsiecoBas 150 233,1 5,66 8,94 32,46
rOp.HAITUTOK 377 |ygaii ¢ mumon 200/15/7 62 0,13 0,02 15,2




xJ1e0 1|6yTepb ¢ Macn 40 136 2,36 7,49 14,89
UTOrO 32 3aBTPaK 439,25 8,15 16,45 62,55
Oo6ex 1 6mrono 106|cym u3 peIO KOHC 200 84,8 1,75 2,22 12,3
2 01010 333|coyc TomaTHbIi 50 39,71 0,69 2,45 3,74
2 0010 281|0MTOYKHU MACHBIE 80 113 6,97 6,3 6,44
rapHup 202|MakapoHbI OTBAPHBIC 150 156,3 5,65 0,66 31,92
X710 Oelr. 1p | XJ1€0 MIIeHUIHBIA 40 93,52 3,16 0,4 19,32
rop.HAKUTOK KHUCEIIb BUTAMUH 200 160 0,31 0 39,4
HTOrO0 32 00e] 647,33 18,53 12,03 113,32
Honguuk 1 6romo 120|cyn MOJIOYHBII C JIAMIION 250 143,5 6,4 53 22
rOp.HAMMUTOK 376|Yaii ¢ caxap 200/15 60 0,07 0,02 15
338|6anans! cBexue 100 70,88 1,13 0,38 15,75
HTOrO0 32 MOJAHUK 274,38 7,6 5,7 228,62
HTOIO 32 JIeHb 1360,96 34,28 34,18 239,44
5 nennb
IMpuem nuum Paznen Ne pen. bmogo Beixoa, r Ilena Kanopuiinoctn Bbeakn Kupbl | YriieBoasbl
3aBTpak rop.0:o 10 182|kara pucosast 200 2645 4,63 9,74 39,45
rOpsIYMil HAITUTOK 379|koeiiHblif HATUTOK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
xJ1e0 Oelr. p XJ1€0 MIIEHUYHBII 40 93,52 3,16 0,4 19,32
UTOrO 32 3aBTPaK 458,62 10,96 12,82 74,72
Ooex 1 6marom0 92 |1 u3 kB.Ka1. 200/50 160 1,3 3,93 5
2 OIro 10 279|TedTenu ¢ coyc 110 142 7,46 8,29 9,44
rapHUp 312|mope kapTodenbHoe 150 137,5 3,06 6 20,43
140(cBexia TymieHas B coyce 125 113 2,3 6,27 12,15
x1e0 p | xJ1e0d MIIeHUYHBIN 40 93,52 3,16 0,4 19,32
333|coyc cmetaHH ¢ TOMAT 50 39,71 0,69 2,45 3,74
TOp.HAMMUTOK 377 |uaii ¢ TMMOH U caxapoMm 200/15/7 62 0,13 0,02 15,2
HTOrO 32 00es 747,73 18,1 27,36 85,28
Toaanuk 456 [kOop KUK MOJIOYHBIH 75 286 4,89 8,43 47.68
HalUTOK 349|koMIIOT U3 CyXO(ppPYKTOB 200 132,8 0,66 0,09 32,01
HTOIO0 32 MOJAHHUK 418,8 5,55 8,52 79,69
UTOrO 32 JIeHb 1625,15 34,61 48,7 239,69




6 IeHb

IIpuem mumm Paznen No pen. Bbmono Bbixoa, r Iena KaJjopuiinocts Beakun Kups! | YriaeBoasl
3aBTpak rop.0o10 Kallla IIIeHHas 150 289,8 6,41 8,62 46,13
rop. Harmrox 376 |4aii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15
X710 Oelr. 1p | XJ1€0 MIIEeHUIHBIA 40 93,52 3,16 0,4 19,32
UTOr0 32 3aBTPAK 441,33 9,64 9,03 112,13
Oden 1 6aromo 108|cym ¢ knenkamu 200/40 144,25 2,84 3,67 18,79
2 0010 291 |mnoB 150 229 12,71 7,85 26,8
x71e0 1p | XJ1€0 MIIeHUIHBIA 40 93,52 3,16 0,4 19,32
rop.HAMUTOK 382 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 118,8 4,08 3,54 17,58
HTOrO 32 00es] 585,57 22,79 15,46 82,49
Toaauuk 418 |nupoxeHHoe 75 119 4,78 4,07 18,12
HAIIUTOK 385 |Mo10K0 200 96,85 5,23 4,54 8,66
HTOrO0 32 MOJIHUK 215,85 10,01 8,61 26,78
HTOIO 32 JIeHb 1242,75 52,94 33,1 221,4
7 neHb
IMpuem nuum Paznen Ne pen. bmogo Beixoa, r Ilena Kanopuiinoctn Bbeakn AKupbl | YriieBoasbl
3aBTpax rop.0:o 10 171|xama ssuneBas 150 228,5 4,39 6,96 37,2
rop. Harurox 376 |uaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15
xJ1e0 6|0yTepOpoa ¢ moBHIIOM 50 15553 8,26 14,82
p [forypT 1,5 xKupHOCTH 125 66,88 5,13 1,88 7,38
UTOrO 32 3aBTPaK 510,38 14,89 17,12 74,4
Ooen, 1 6010 85(cBexoanLHMK 200/40 83 1,44 3,93 8,74
2 010710 232|pbiba ¢ Maciom 160 245 11,24 11,45 24,35
rapHUp 312|mope kapTodenbpHOe 150 137,5 3,06 6 20,43
clIagKoe 442 [0ynouka K yaro 100 250 15,74 35 38,86
xJ1€0 TIp [X71€0 TIIIeHUIHBII 40 93,52 3,16 0,4 19,32
TOPSTIHIA HAITUTOK 379|kodeiiHplit HaMUTOK 200 100,6 3,17 2,68 15,95
UTOrO 32 00e] 909,62 37,81 27,96 127,65
Toaanuk 2 0010 223|TBOpOKHAs 3aMeKaHKa 100 2125 15,22 10 14,8
rop. Harmrok 376|uaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15
HTOIO0 32 MOJAHHUK 2725 15,29 10,02 29,8




HTOIO 32 IeHb 1695,5 67,99 55,1 231,85
8 nenn

IMpuem nuum Paznea Ne pen. bmogo Boixoa, r Ilena Kanopuiinoctn Bbeakn AKupbl | YriieBoabl
3aBTpak rop.o1ro10 171 |xamra rpeyHeBast MOJIOYHAS 150 282,3 7,8 8,43 439
rop. Hanmrok 376|uaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15

xJ1e0 3|6yTepbpon ¢ chipom 50 157 5,8 8,3 14,83

HTOrO 32 3aBTPaK 499,3 13,67 16,74 73,73

Ooex 1 6mromo 119|cym ropox 200,4 4418 6,24 38,42 12,75
2 0010 331|kypuua Tym B coyce 100 167 12,28 11,52 3,51




TapHUp 202 |mMakapOoHbI OTBapHBIC 200 208 7,54 0,89 42,56
333|coyc cMeTaHH ¢ ToMaT 50 39,71 0,69 2,45 3,74
x11€0 Tp [x71€0 TIIIeHUIHBII 40 93,52 3,16 0,4 19,32
HAIIUTOK HAIIUTOK BUTAMUH 200 160 0,31 0 39,4
HTOrO0 32 00€e] 1050,63 33,08 56,36 97,83
Toaauuk 456 [kop>kuK MOJIOY 75 286 4,89 8,43 47,68
(bpyKTHI 333|ppyxThI/OaHaHbl 100 33,3 0,3 0,3 7,35
rop. Hanurok 376|uaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15
HTOIO0 32 MOJTHHK 379,3 5,26 8,75 70,03
HTOIO 32 ICeHb 1929,23 52,01 81,85 241,56
9 nenp

IMpuem nuum Pa3zgen Ne pen. Baogo Bobixoa, r Ilena KaJjopuiinocts Beaku Kupsl | YriaeBoasl
3aBTpak rop.0o 10 120|cyn MOJIOYHBII C JIAMIION 200/10 120 4,38 3,79 14,36
rop.HAIUTOK 382|xakao ¢ MosoKOM 200 118,6 4,08 3,54 17,58
x11e0 1|6yTepOpon ¢ Maciom 40 136 2,36 7,49 14,89
209|sito oTBapHOE 40 63 5,08 4,6 0,28
UTOr0 32 3aBTPaK 437,6 15,9 19,42 4711
O0en 1 600 101|cym kapTodeabHbIHi ¢ Kpynoi 200/40 68,6 1,57 2,168 9,68
2 OIroI0 289|pary u3 nTHIIBI 150 164,53 9,3 10,09 9,73
HAIIUTOK 389(cox s10110uHbIi 200 84,8 1 0 20,2
x1e0 p | xJ1e0d MIIeHNYHbIN 40 93,52 3,16 0,4 19,32
UTOrO 32 00e] 411,45 15,03 12,658 58,93
Toaauuk HaIIUTOK 349|koMnoT U3 cyx 200 132,8 0,66 0,09 32,01
2 6010 210|omiteT HaTYypaTHHBINA 200/5 3459 18,99 28,32 3,51
x1e0 p | xJ1e0d MIIeHUYHBIN 40 93,52 3,16 0,4 19,32
HTOT0 32 MOJTHUK 572,22 22,81 28,81 54,84
HUTOrO 32 I€Hb 1421,27 53,74 60,88 160,88

10 neun
Ipuem nuum Pa3nea Ne pemn. bmoao Bbixoa, r Ilena KaJjopuiinoctn beaku Kupsl | YriaeBoasl
3aBTpax rop.61ro10 175|xamra MoIo9Has U3 prica U MIIIEHA 150 204,52 414 7,64 29,6
rop. Harmrok 376|uaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15
x71€0 424 [nupoxenHoe 100 318 7,28 12,52 43,92
UTOT 32 3aBTPaK 582,52 11,49 20,16 88,54




Oben 1 6mromo 92 [1m u3 xB.Kam. 200/50 160 1,3 3,93 5
2 OIro10 279|koTiera MscHas 80 161 5,82 13,67 2,25

rapHup 202|MakapoHbI OTBAPHBIC 200 208,4 7,54 0,89 42,56

333|coyc ToMaTHBbI# 50 39,71 0,69 2,45 3,71

xJ1e0 Oelr. p XJ1€0 MIIEeHUIHBII 40 93,52 3,16 0,4 19,32

HAIIUTOK KHCEb BUTAMUH 200 160 0,31 0 39,4

UTOT 32 00e] 822,63 18,82 21,34 112,24

Toaauuk 418 |0ynouka K yaro 75 119 4,78 4,07 18,12
rop.HAKUTOK 377 |uaii ¢ mumoH 200/15/7 62 0,13 0,02 15,2

HMTOIO 32 MOJIHUK 181 491 4,09 33,32

HTOIO 32 IeHb 1586,15 35,22 45,59 234,105




