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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для 5 класса составлена в соответствии с нормативными документами: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Минобр России № 1897 от 17 декабря 2010г.) - для педагогов, работающих по ФГОС.

2.Примерная программа по ОБЖ.

3.Авторская программа А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, – М.: Просвещение, 2011.

4. Учебный план МБОУ Куяновская СОШ. 

Рабочая программа по ОБЖ соответствует ФГОС основного общего образования и учебному плану ООП.

По сравнению с авторской программой изменений нет.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· профилактика асоциального поведения учащихся;

· отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
2. Описание места учебного предмета в учебном плане
На изучение предмета «ОБЖ» в 5 классе отводится 0,5 ч в неделю из части формируемой участниками образовательного процесса учебного плана основного общего образования. Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Программа рассчитана на 17 часов в год (17 учебных недель). Количество выполненных тестовых работ за год составляет – 2ч, итоговая контрольная работа 1 час.

3. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета.
Личностными результатами изучения учебно-методического учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности в 5 классе является формирование следующих умений у учащихся:

В рамках учебного компонента будут сформированы:

· ориентация в системе моральных норм и ценностей;

· основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий;

· экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения при чрезвычайных ситуациях.

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:

· гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;

· эмоционально положительное принятие своей региональной идентичности;

· уважение личности и ее достоинства, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;

· уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;

· потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

· позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:

· готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей учащихся;

· умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;

· готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеурочных видах деятельности;

· устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива.

Учащийся получит возможность для формирования:

· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интересов учения;

· готовности к самообразованию и самовоспитанию;

· адекватной позитивной самооценки;

· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

· готовности осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь.
Метапредметными результатами изучения учебно-методического учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности в 5 классе является формирование следующих УУД:
Регулятивные универсальные учебные действия.

Учащийся научится:
· Целеполаганию , включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;

· самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

· планировать пути достижения целей;

· устанавливать целевые приоритеты;

· уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им;

· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; 

· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;

· основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
Учащийся получит возможность научиться:
· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

· построению жизненных планов во временнớй перспективе;

· при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;

· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;

· осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в различных сферах самостоятельной деятельности.
Коммуникативные универсальные учебные действия.

Учащийся научится:
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

· работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

· основам коммуникативной рефлексии.
Учащийся получит возможность научиться:
· учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции;

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;

· в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам проявлять инициативу для достижения этих целей.
Познавательные универсальные учебные действия.

Учащийся научится:
· проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· давать определение понятиям;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;

· осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

· строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;
Учащийся получит возможность научиться:
· ставить проблему, аргументировать ее актуальность;

· самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;

· выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;

· делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргумента
Предметные результаты изучения учебный предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отражают:

· приобретение знаний о современном уровне культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;

· знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Образовательные результаты планируемые для детей с ОВЗ
Личностными результатами изучения предметно-методического курса «ОБЖ» является формирование следующих умений:
- Самостоятельно определять и высказывать самые простые, общие для всех людей правила поведения при совместной работе и сотрудничестве (этические нормы).

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, самостоятельно делать выбор, какой поступок совершить;

- Целостное восприятие окружающего мира;

- Развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий; творческий подход к выполнению заданий;

- Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять ими.

- Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками;

- Установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;
Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:
− Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно.
− Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем.
− Учиться планировать учебную деятельность на уроке.
− Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки.
− Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, простейшие приборы и инструменты).
− Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем.

Познавательные УУД:
− Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная информация (знания) для решения учебной задачи в один шаг.
− Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи.
− Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, так и в предложенных учителем словарях и энциклопедиях
− Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.).
− Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы.

Коммуникативные УУД:
− Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
− Слушать и понимать речь других.
− Вступать в беседу на уроке и в жизни.
− Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
Предметными результатами изучения курса «ОБЖ» являются формирование следующих умений и знаний:
- знать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

- знать вредные привычки и правила их профилактики;

- знать и применять в жизни правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания,

- грамотно действовать при химических и радиоактивных поражениях, при гидродинамических авариях и т. д.;

- оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях, ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- правильно действовать по сигналу «Внимание всем!»,

- уметь комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

- обеспечивать личную безопасность на улицах и дорогах;

- соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в общественном транспорте;

- пользоваться бытовыми приборами и инструментами;

- проявлять бдительность при угрозе террористического акта;

- уметь обращаться (вызовать) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
4. Содержание учебного предмета.
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.(11ч)

Раздел 1. Основы комплексной безопасности.

Глава 1.
Человек, среда его обитания, безопасность человека (2ч)
Город как среда обитания. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. Особенности природных условий в городе. Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность. Основы безопасности жизнедеятельности человека.

Глава 2.
Опасные ситуации техногенного характера (3ч). 
Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. Пешеход. Безопасность пешехода. Пассажир. Безопасность пассажира. Водитель. Пожарная безопасность. Проект «Пожар – друг или враг?».Безопасное поведение в бытовых условиях.

Глава 3.
Опасные ситуации природного характера (1ч).
Погодные условия и безопасность человека. Безопасность на водоемах.

Глава 4
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера(1ч).
Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
Раздел 2.Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации.
Глава 5.

Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение(2ч).
Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной безопасности дома. Обеспечение личной безопасности на улице.

Глава 6.
Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства(2ч)
Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Виды экстремисткой и террористической деятельности. Виды террористических актов и их последствия. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(6ч)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

Глава 7.
Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (1ч).
О здоровом образе жизни. Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья. Рациональное питание. Гигиена питания.

Глава 8.
Факторы разрушающие здоровье(1ч).
Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.

Раздел 5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

Глава 9.
Первая помощь и правила её оказания(2ч).
Первая медицинская помощь при различных видах повреждений. Оказание первой медицинской помощи при ушибах. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах, носовом кровотечении. Первая медицинская помощь при отравлениях.
Повторение(2ч)
Тема 1: «Основы безопасности личности, общества и государства»

Тема 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
5. Тематическое планирование
	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов
	Тестовые/контрольные работы

	1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	2
	

	2
	Опасные ситуации техногенного характера
	3
	

	3
	Опасные ситуации природного характера
	1
	

	4
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	1
	

	5
	Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение
	2
	

	6
	Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства
	2
	1

	7
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	1
	

	8
	Факторы разрушающие здоровье
	1
	

	9
	Первая помощь и правила её оказания
	2
	1

	10
	Повторение
	2
	1

	Итого
	17
	


6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Учебно-методическое обеспечение программы:
Для реализации данной программы используется следующее учебно-методическое обеспечение:
Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности, 5 класс, учебник для общеобразовательных организаций с приложением / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, под общей редакцией А.Т. Смирнова – 7-е издание – Москва, Просвещение, 2018 г.
Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Маслов Основы безопасности жизнедеятельности 5-6 класс. Тестовый контроль.
Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности 5-6 класс .Поурочные разработки. . - М.: Просвещение, 2012г.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса:
· Компьютер

· Интерактивная доска

· Выход в Интернет

· Цифровая зона.
Электронно-образовательные ресурсы:
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»

· Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях

· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах»
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	№ по разделу
	Тема урока
	Сроки прохождения программы

	
	
	
	Плановые
	Фактические

	
	
	Тема 1. Человек, среда его обитания безопасность человека (2 часа) 
	
	

	1
	1
	Город как среда обитания; Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища; Особенности природных условий в городе
	
	

	2
	2
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность; Основы безопасности жизнедеятельности человека
	
	

	
	
	Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера (3 часа)
	
	

	3
	1
	Дорожное движение, безопасность участков дорожного движения. Пешеход. Безопасность пешехода
	
	

	4
	2
	Пассажир. Безопасность пассажира. Водитель. Тестирование
	
	

	5
	3
	Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	
	

	
	
	Тема 3. Опасные ситуации природного характера (1 час)
	
	

	6
	1
	Погодные явления и безопасность человека. Безопасность на водоёмах
	
	

	
	
	Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (1 час)
	
	

	7
	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	

	
	
	Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение (2 часа)
	
	

	8
	1
	Антиобщественное поведение и его опасность. 
	
	

	9
	2
	Обеспечение личной безопасности дома. Обеспечение личной безопасности на улице
	
	

	
	
	Тема 6. Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства (2 часа)
	
	

	10
	1
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Виды экстремистской и террористической деятельности. Виды террористических актов и их последствия. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности
	
	

	11
	2
	Контрольная работа № 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»
	
	

	
	
	Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (1 час)
	
	

	12
	1
	О здоровом образе жизни. Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия укрепления здоровья. Рациональное питание. Гигиена питания
	
	

	
	
	Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье (1 час)
	
	

	13
	1
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.
	
	

	
	
	Тема 9. Первая помощь и правила её оказания (2 часа)
	
	

	14
	1
	Первая помощь при различных видах повреждений. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах. Первая помощь при отравлениях.
	
	

	15
	2
	Контрольная работа № 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	

	
	
	Повторение 
	
	

	16
	1
	Повторение модуля 1  «Основы безопасности личности, общества и государства», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	

	17
	2
	Итоговая контрольная работа 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по  основам безопасности жизнедеятельности
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( срок реализации 1 год)

Составила :

Сали Ксения Александровна.

педагог-организатор ОБЖ.

с. Куяново

Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 6 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденная приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; Авторской программы, предметной лини учебников под редакций А.Т. Смирнова Б.О. Хренникова. - Москва: «Просвещение», 2011.

Рабочая программа рассчитана на 0,5  часа в неделю, 17 часов в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением учебных задач:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Описание места учебного предмета в учебном плане
На изучение предмета «ОБЖ» в 6 классе отводится 0,5 ч в неделю в частиформируемой участниками образовательных отношений учебного плана основного общего образования. Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Программа рассчитана на 17 часов в год (17 учебных недель). Количество выполненных тестовых работ за год составляет – 2ч, итоговая контрольная работа 1 час.
Планируемые образовательные результаты обучающихся
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметные результаты обучения:

Регулятивные УУД: 
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Образовательные результаты планируемые для детей с ОВЗ:
- Самостоятельно определять и высказывать самые простые, общие для всех людей правила поведения при совместной работе и сотрудничестве (этические нормы).

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, самостоятельно делать выбор, какой поступок совершить.

- Целостное восприятие окружающего мира.

- Развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий; творческий подход к выполнению заданий.

- Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять

ими.

- Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

- Установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих универсальных учебных действий.:

Регулятивные УУД:
− Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно.
− Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем.
− Учиться планировать учебную деятельность на уроке.
− Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки.
− Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, простейшие приборы и инструменты).
− Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем.

Познавательные УУД:
− Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная информация (знания) для решения учебной задачи в один шаг.
− Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи.
− Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, так и в предложенных учителем словарях и энциклопедиях
− Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.).
− Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы.

Коммуникативные УУД:
− Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
− Слушать и понимать речь других.
− Вступать в беседу на уроке и в жизни.
− Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Предметными результатами изучения курса «ОБЖ» являются формирование следующих умений и знаний:

- знать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

- знать вредные привычки и правила их профилактики;

- знать и применять в жизни правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания,

- грамотно действовать при химических и радиоактивных поражениях, при гидродинамических авариях и т. д.;

- оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях, ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- правильно действовать по сигналу «Внимание всем!»,

- уметь комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

- обеспечивать личную безопасность на улицах и дорогах;

- соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в общественном транспорте;

- пользоваться бытовыми приборами и инструментами;

- проявлять бдительность при угрозе террористического акта;

- уметь обращаться (вызовать) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Содержание учебного материала
Раздел І. Безопасность человека в природных условиях

Глава 1. Подготовка к активному отдыху на природе 
Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. 

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака. Разведение костра. Определение необходимого снаряжения для похода.
Глава  2. Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походных групп. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и порядок дня похода.

Преодоление водных препятствий.

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе. 

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.

Велосипедные походы, Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.
Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности 

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видам транспорта (автомобильным, железнодорожным).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видами транспорта.
Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании . Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.
Глава  5. Опасные ситуации в природных условиях 
Опасные погодные условия и способы защиты от них.

Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.

Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.

Оказание первой медицинской помощи при укусах ядовитых змей. 

Первая медицинская помощь при укусах насекомых.
Глава 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «НЕТ! » наркотикам.
Тематическое планирование
	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов
	Тестовые/контрольные работы

	1
	Модуль І. Безопасность человека в природных условиях 
	11
	1

	2
	Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	5
	1

	10
	Повторение
	1
	1

	Итого
	17
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	№ по разделу
	Тема урока
	Сроки прохождения программы

	
	
	
	Плановые
	Фактические

	
	
	Модуль І. Безопасность человека в природных условиях (11 часов)
	
	

	1
	1-2
	Подготовка к активному отдыху на природе 
	
	

	2
	3-4
	Активный отдых на природе и безопасность 
	
	

	3
	5-6
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности 
	
	

	4
	7-8
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 
	
	

	5
	9-10
	Опасные ситуации в природных условиях 
	
	

	6
	11
	Контрольная работа «Безопасность человека в природных условиях»
	
	

	
	
	Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (5 часов)
	
	

	7
	1-2
	Первая помощь при неотложных состояниях
	
	

	8
	3-4
	Здоровье человека и факторы на него влияющие
	
	

	9
	5
	Контрольная работа « Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	

	
	
	Повторение (1 час)
	
	

	10
	1
	Итоговая контрольная работа 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
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с. Куяново

Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 7 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденная приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; Авторской программы, предметной лини учебников под редакций А.Т. Смирнова Б.О. Хренникова. - Москва: «Просвещение»

Рабочая программа рассчитана на 0,5  часа в неделю, 17 часов в год, на основе учебного плана образовательного учреждения.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Описание места учебного предмета в учебном плане
На изучение предмета «ОБЖ» в 7 классе отводится 0,5 ч в неделю из обязательной части учебного плана основного общего образования. Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Программа рассчитана на 17 часов в год (17 учебных недель). Количество выполненных тестовых работ за год составляет – 2ч, итоговая контрольная работа 1 час.
Планируемые образовательные результаты обучающихся
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
· Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметными результатами обучения курса «Безопасности жизнедеятельности является:

Регулятивные УУД: 
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Образовательные результаты планируемые для детей с ОВЗ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:
Знать/понимать:
* основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

* потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной безопасности;

* меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

* основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

* наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

* организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации;

* права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

* рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;

* приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
Применять в повседневной жизни:
· Доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· Предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· Соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:

· Перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:

· Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

· Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· Выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· Обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

· Безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· Подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· Проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
· Оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Содержание программы

МОДУЛЬ I. Основы безопасности личности, общества и государства 
РАЗДЕЛ I-II. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
Различные природные явления . Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на земле, извержения вулканов.
Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.Смерчи.
Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. Снежные лавины.
Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения.

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии.

Тема 2.Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического происхождения

Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. Защита населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.

Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического происхождения

Защита населения от последствий ураганов и бурь

Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения.

Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых потоков

Защита населения от цунами

Тема 5.Защита населения от природных пожаров и защита населения

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
РАЗДЕЛ III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
Тема 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения.
МОДУЛЬ II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
РАЗДЕЛ IV. Основы здорового образа жизни
Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека; 

Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте;

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
РАЗДЕЛ V. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Общие правила оказания первой медицинской помощи;

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении;

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах;

Общие правила транспортировки пострадавшего.
Тематическое планирование
	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов
	Тестовые/контрольные работы

	1
	Модуль І. Основы безопасности личности, общества и государства 
	14
	1

	2
	Модуль II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2
	1

	3
	Повторение
	1
	1

	Итого
	17
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	№ по разделу
	Тема урока
	Сроки прохождения программы

	
	
	
	Плановые
	Фактические

	
	
	Модуль І.  Основы безопасности личности, общества и государства  (14 часов)
	
	

	1
	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 
	
	

	2
	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	

	3
	3
	Зашита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения 
	
	

	4
	4
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 
	
	

	5
	5
	Зашита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения 
	
	

	6
	6
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 
	
	

	7
	7
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения
	
	

	8
	8
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социальиого происхождения 
	
	

	9
	9
	Зашита населения от природных пожаров 
	
	

	10
	10-13
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 
	
	

	11
	14
	Контрольная работа «Основы безопасности личности, общества и государства»
	
	

	
	
	Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (2 часа)
	
	

	12
	1
	Основы здорового образа жизни. Первая помощь при неотложных состояниях
	
	

	13
	2
	Контрольная работа «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	

	
	
	Повторение (1 час)
	
	

	14
	1
	Итоговая контрольная работа 
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Пояснительная записка
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса составлена на основе:

1. Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г;

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;

3. Положение о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), курсов внеурочной деятельности, утвержденного МБОУ Куяновская СОШ;

4. Предметной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы («Программа для общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.» Под общей редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова; М:. «Просвещение» 2014 г».)

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Планируемые образовательные результаты обучающихся.
На конец 8 класса ученик научится и получит возможность научиться.
Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметные результаты обучения:

Регулятивные УУД: 
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Образовательные результаты планируемые для детей ОВЗ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
Знать/понимать:
* основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

* потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной безопасности;

* меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

* основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

* наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

* организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации;

* права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

* рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;

* приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
Применять в повседневной жизни:
· Доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· Предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· Соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:

· Перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:

· Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

· Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· Выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· Обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

· Безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· Подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· Проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· Оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.
Содержание учебного предмета.
I. Основы комплексной безопасности. 

1.1 Пожары в жилых помещениях и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. 

Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 

1.2 Безопасность на дорогах. 

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах, пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедистов и водителя мопеда. 

1.3 Безопасность на водоёмах. 

Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасного поведения при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само и взаимопомощь терпящих бедствие на воде. 

1.4 Экология и безопасность. 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

II. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера и безопасность населения. 

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно-опасных объектах, химических, взрывопожароопасных на гидротехнических сооруженьях, их причины и возможные последствия. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. 

III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основные понятия здорового образа жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье, как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека, развития и укрепление волевых чувств, зрелости. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика инфекций передаваемых половым путем. Основные инфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика инфекционных заболеваний. Пути передачи инфекции. Первая медицинская помощь при отравлениях АХОВ. Первая помощь при утоплении. 
Тематическое планирование
	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов
	Тестовые/контрольные работы

	1
	Пожарная безопасность 
	3
	

	2
	Безопасность на дорогах 
	3
	

	3
	Безопасность на водоемах 
	3
	

	4
	Экология и безопасность 
	3
	1

	8
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 
	5
	

	6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	3
	1

	7
	Основы здорового образа жизни 
	6
	

	8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	5
	1

	9
	Повторение пройденного материала
	3
	1

	Итого
	34
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	№ по разделу
	Тема урока
	Сроки прохождения программы

	
	
	
	Плановые
	Фактические

	
	
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (12 часов)
	
	

	
	
	Глава 1. Пожарная безопасность (3 часа)
	
	

	1
	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 
	
	

	2
	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни организация защиты населения 
	
	

	3
	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 
	
	

	
	
	Глава 2. Безопасность на дорогах (3 часа)
	
	

	4
	1
	Причины дорожно-транспортных происшествий травматизм людей 
	
	

	5
	2
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров 
	
	

	6
	3
	Велосипедист, водитель транспортного средства 
	
	

	
	
	Глава 3. Безопасность на водоемах (3 часа)
	
	

	7
	1
	Безопасное поведение на водоемах в разных условиях 
	
	

	8
	2
	Безопасный отдых на водоемах 
	
	

	9
	3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 
	
	

	
	
	Глава 4. Экология и безопасность (3 часа)
	
	

	10
	1
	Загрязнение окружающей среды и безопасность человека 
	
	

	11
	2
	Правила безопасного поведения при неприятной экологической обстановке 
	
	

	12
	3
	Контрольная работа по теме: «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
	
	

	
	
	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (8 часов)
	
	

	
	
	Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (5 часов)
	
	

	13
	1
	Классификация ЧС техногенного характера
	
	

	14
	2
	  Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения
	
	

	15
	3
	 Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение химической защиты населения 
	
	

	16
	4
	 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах 
	
	

	17
	5
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях 
	
	

	
	
	Глава 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера  (3 часа)
	
	

	18
	1
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера. Эвакуация населения 
	
	

	19
	2
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера 
	
	

	20
	3
	Контрольная работа по теме: « Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения»
	
	

	
	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)
	
	

	
	
	Глава 7. Основы здорового образа жизни (6 часов)
	
	

	21
	1
	Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическое, духовная и социальная сущность 
	
	

	22
	2
	Репродуктивное здоровье - составляющее здоровье человека и общества 
	
	

	23
	3
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	
	

	24
	4
	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний 
	
	

	25
	5
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек 
	
	

	26
	6
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 
	
	

	
	
	Глава 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (5 часов)
	
	

	27
	1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение 
	
	

	28
	2
	Первая медицинская при отравлениях аварийно- химически опасными веществами 
	
	

	29
	3
	Первая медицинская помощь при травмах 
	
	

	30
	4
	Первая медицинская помощь при утоплении 
	
	

	31
	5
	Контрольная работа по теме: « Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	

	
	
	Повторение пройденного материала (3 часа)
	
	

	32
	1
	Повторение пройденного материала
	
	

	33
	2
	Повторение пройденного материала
	
	

	34
	3
	Итоговая контрольная работа
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с. Куяново
Пояснительная записка
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса составлена на основе:

1. Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г;

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;

3. Положение о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), курсов внеурочной деятельности, утвержденного МБОУ Куяновская СОШ;

4. Предметной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы («Программа для общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.» Под общей редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова; М:. «Просвещение» 2014 г».)

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ);

· Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью;

· Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ;

· Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

Место предмета в базисном учебном плане
На изучение предмета «ОБЖ» в 9 классе отводится 1 час в неделю из обязательной части учебного плана основного общего образования. Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Программа рассчитана на 34 часа в год (34 учебных недель). Количество выполненных тестовых работ за год составляет – 2 часа, итоговая контрольная работа 1 час.

Планируемые образовательные результаты обучающихся.
На конец 9 класса ученик научится и получит возможность научиться.
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметными результатами обучения :
· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· Познавательные УУД: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
· Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Образовательные результаты планируемые для детей с ОВЗ
Личностными результатами изучения предметно-методического курса «ОБЖ» является формирование следующих умений:
- Самостоятельно определять и высказывать самые простые, общие для всех людей правила поведения при совместной работе и сотрудничестве (этические нормы).

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, самостоятельно делать выбор, какой поступок совершить;

- Целостное восприятие окружающего мира;

- Развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий; творческий подход к выполнению заданий;

- Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять ими.

- Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками;

- Установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;
Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:
− Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно.
− Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем.
− Учиться планировать учебную деятельность на уроке.
− Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки.
− Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, простейшие приборы и инструменты).
− Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем.

Познавательные УУД:
− Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная информация (знания) для решения учебной задачи в один шаг.
− Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи.
− Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, так и в предложенных учителем словарях и энциклопедиях
− Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.).
− Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы.

Коммуникативные УУД:
− Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
− Слушать и понимать речь других.
− Вступать в беседу на уроке и в жизни.
− Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
Предметными результатами изучения курса «ОБЖ» являются формирование следующих умений и знаний:
- знать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

- знать вредные привычки и правила их профилактики;

- знать и применять в жизни правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания,

- грамотно действовать при химических и радиоактивных поражениях, при гидродинамических авариях и т. д.;

- оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях, ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- правильно действовать по сигналу «Внимание всем!»,

- уметь комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

- обеспечивать личную безопасность на улицах и дорогах;

- соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в общественном транспорте;

- пользоваться бытовыми приборами и инструментами;

- проявлять бдительность при угрозе террористического акта;

- уметь обращаться (вызовать) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Содержание учебного предмета.
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства
Основы комплексной безопасности 
Человек и окружающая среда. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Средства индивидуальной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.
Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ожогах, обморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.

Тематическое планирование
	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов
	Тестовые/контрольные работы

	1
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности 
	7
	

	2
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	7
	

	3
	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
	9
	1

	4
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни 
	6
	

	5
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	3
	1

	6
	Повторение пройденного материала
	2
	1

	Итого
	34
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	№ по разделу
	Тема урока
	Сроки прохождения программы

	
	
	
	Плановые
	Фактические

	
	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (7 часов) 
	
	

	
	
	Глава 1. Национальная безопасность в России в современном мире (3 часа)
	
	

	1
	1
	Современный мир и Россия
	
	

	2
	2
	Национальные интересы России в современном мире; Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	
	

	3
	3
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России
	
	

	
	
	Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России (4 часа) 
	
	

	4
	1
	Чрезвычайные ситуации и их классификация.
	
	

	5
	2
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
	
	

	6
	3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.
	
	

	7
	4
	Угроза военной безопасности России
	
	

	
	
	Раздел 2. Зашита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов)
	
	

	
	
	Глава 3. Организационные основы во защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 часа) 
	
	

	8
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	
	

	9
	2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	
	

	10
	3
	МЧС России — федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	

	
	
	Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 часа) 
	
	

	11
	1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	
	

	12
	2
	Инженерная зашита населения от чрезвычайных ситуаций
	
	

	13
	3
	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	

	14
	4
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	
	

	
	
	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 часов) 
	
	

	
	
	Глава 5. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации (2 часа)
	
	

	15
	1
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
	
	

	16
	2
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления
	
	

	
	
	Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (3 часа)
	
	

	17
	1
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	
	

	18
	2
	Общегосударственное противодействие терроризму
	
	

	19
	3
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму
	
	

	
	
	Глава 7.  Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2 час) 
	
	

	20
	1
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.
	
	

	21
	2
	 Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
	
	

	
	
	Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 часа) 
	
	

	22
	1
	Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости
	
	

	23
	2
	Контрольная работа по модулю 1. «Основы безопасности личности, общества и государства»
	
	

	
	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (6 часов)
	
	

	
	
	Глава 9. Здоровье — условие благополучия человека (3 часа) 
	
	

	24
	1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 
	
	

	25
	2
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	
	

	26
	3
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	
	

	
	
	Глава 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 часа) 
	
	

	27
	1
	Брак и семья
	
	

	28
	2
	Семья и здоровый образ жизни человека
	
	

	29
	3
	Основы семейного права в Российской Федерации
	
	

	
	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч) 
	
	

	
	
	Глава 11. Оказание первой помощи (2 часа) 
	
	

	30
	1
	Первая помощь при массовых поражения
	
	

	31
	2
	Первая помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ
	
	

	32
	3
	Контрольная работа по модулю 2. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	

	
	
	Повторение пройденного материала (2 часа)
	
	

	33
	1
	Повторение пройденного материала
	
	

	34
	3
	Итоговая контрольная работа
	
	


