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Учебный план дошкольного образования МБОУ Куяновской СОШ 

по подготовке обучающихся 3-7 лет  
на 2023-2024 уч. год 

 

Организованная образовательная деятельность 

Образовате

льные 

области по 

ФГОС ДО 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Физическое 

развитие 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

в помещении 

3 раза в 

неделю 

108 в год 

3 раза в 

неделю 

108 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в неделю 

72 в год 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

на прогулке 
  

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в неделю 

36 в год 

Познавател

ьное 

развитие 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО

-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬ

СКАЯ 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

3 раза в 

неделю 

108 в год 

4 раза в неделю 

144 в год 

Речевое 

развитие 

КОММУНИКАТИ

ВНАЯ 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в неделю 

72 в год 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬН

АЯ 

Рисование 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в неделю 

72 в год 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬН

АЯ 

Лепка 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 недели 

18 в год 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬН

АЯ 

Аппликация 

 1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 

недели 

18 в год 

1 раз в 2 недели 

18 в год 

МУЗЫКАЛЬНАЯ 

 2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в неделю 

72 в год 

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

психологом 

  

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в неделю 

36 в год 

ИТОГО: 

10 занятий 

в неделю 

360 занятий 

в год 

10 занятий 

в неделю 

360 

занятий в 

год 

14 занятий 

в неделю 

504 

занятий в 

год 

15 занятий в 

неделю 

540 занятий в год 
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